График выполнения нормативов на август 2017

	№ п/п
	Дата и время проведения
	Адрес и место проведения
	Нормативы ГТО

	1.
	
07.08.17-23.08.17
16:00 – будние дни
12.08.17 
11:00 - прием нормативов 
в рамках Дня физкультурника

(все возрастные ступени)
	

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ ВО» Малый пр. В.О., д. 66
	· Бег на короткую дистанцию
· Силовой комплекс
· Гимнастический комплекс 
· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
· Стрельба из электронного оружия из положения сидя с опорой локтей о стол
· Метание спортивного снаряда
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